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1. Introductie 

Schematherapie is een integratieve therapie waarin methoden en technieken uit de 

interpersoonlijke, experiëntiele- en psychodynamische therapie geïntegreerd zijn in 

een theoretisch model gebaseerd op de cognitieve theorie, met als doel 

persoonlijkheidsproblematiek effectief te kunnen behandelen. Schematherapie is 

effectief gebleken bij de borderlinepersoonlijkheidsstoornis en veelbelovend bij de 

behandeling van andere persoonlijkheidsproblematiek. Deze therapie wordt 

individueel en in groepen toegepast en steeds breder geïmplementeerd. Zo wordt er 

de laatste jaren ook toenemend met schematherapie gewerkt bij kinderen en 

jongeren en wordt hier ook steeds meer over gepubliceerd. Uitgangspunt is dat 

wanneer niet aan de basisbehoeften van kinderen wordt voldaan zij disfunctionele 

schema’s, coping stijlen en modi kunnen ontwikkelen die een rol spelen bij 

persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen.  

2. Het doel   

In deze vervolgcursus schematherapie verdiepen de deelnemers hun in de 

basiscursus opgedane kennis en breiden vaardigheden uit.  Door gebruik van de 

Schematherapeut Competentie Beoordelingsschaal   (STCS) krijgen cursisten zicht 

op welke vaardigheden ze nog verder aandacht willen geven in super- dan wel 

intervisie. De cursisten kunnen diverse technieken na de cursus flexibel inzetten in 

hun eigen praktijk, bij de doelgroep waar ze zelf mee gewend zijn te werken. Dit kan 

zowel met volwassenen als met jongeren vanaf een jaar of 14. Daarnaast hebben 

ze meer kennis van de behandeling van specifiek cluster B dan wel cluster C 

problematiek. De nadruk zal liggen op de fasering van het therapieproces en wat 

dit voor techniek en houding betekent. Er is veel aandacht voor het gebruik van het 

modusmodel bij cluster b en c problematiek, de therapeutische relatie (limited 

reparenting), experiëntiele technieken en het versterken van de gezonde 

volwassene.  

• Therapiefasen en op welke wijze techniek op maat kan worden gemaakt 

• Aanvulling theorie schematherapie (schema- en modusmodel, emotionele 

kernbehoeften), wetenschappelijk onderzoek, toepassingen en laatste 

ontwikkelingen.  

• Verdieping experiëntiele technieken zoals imaginatie, rollenspel, 

meerstoelentechniek maar ook het werken met groepen en non-verbale 

therapietechnieken in de verschillende therapiefasen.  

• De therapeutische relatie: op welke wijze verandert de attitude in de 

verschillende therapiefasen.  

• Verdieping modusmodel bij cluster C problematiek: keuze van interventies, 

therapeutische relatie  

• Eindfase: specifieke technieken om de Gezonde volwassene nog meer te 

versterken  

• Inleiding theorie en toepassing van technieken in de schemagroepstherapie  

3. Werkwijze / Werkvormen  

De bijeenkomsten hebben een interactief karakter. Naast het bespreken van theorie 

en de literatuur wordt van de deelnemers verwacht dat zij bij hun patiënten 

vragenlijsten afnemen, een casusconceptualisatie uitwerken/modusmodel maken 

en door middel van rollenspellen hun vaardigheden verder ontwikkelen. 

Rollenspelen vinden zowel in subgroepen plaats maar er wordt ook gebruik 
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gemaakt van rollenspellen voor de groep, regierollenspel en rollenspel met 

inspringers. Bij rollenspellen wordt de STCS gebruikt door de observatoren. De 

therapeutische relatie wordt besproken en geoefend, gerelateerd aan modi van de 

patiënt en de fase van de therapie. Er is daarbij steeds aandacht voor eigen 

schema’s en modi.   

4. Doelgroep  

De cursisten die worden toegelaten voldoen aan de volgende voorwaarden: 

- Een afgeronde basiscursus 

- BIG-registratie als GZ-psycholoog, Psychotherapeut, Klinisch Psycholoog of 

Psychiater (of in opleiding daartoe) en/of lid van een erkende 

psychotherapievereniging (of in opleiding daartoe). Als erkend worden gezien: 

de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP en alle door de NVP 

erkende specialistische psychotherapieverenigingen, namelijk de VGCt, 

NVPA, NVPP, NPG, VCgP, NVRG, NVGP, VKJP. 

- Lid (of in opleiding) zijn van een Vlaamse Psychotherapievereniging. 

- Registratie als vaktherapeut in het Register Vaktherapeutische Beroepen 

- Per cursusgroep mag een beperkt aantal overige hbo’ers en basispsychologen 

(niet i.o.) deelnemen, indien zij met BIG-geregistreerde Schematherapeuten 

vanuit het Register Schematherapie samenwerken en supervisie en intervisie 

georganiseerd zijn en zij daarnaast een vergelijkbaar niveau wat betreft 

klinische vaardigheden hebben in het werken met persoonlijkheidsstoornissen 

en ernstige As I-stoornissen. De docent beoordeelt vóór de cursus of de 

deelnemer voldoet aan deze voorwaarden. 

5. Docent 

Mevrouw drs. K. Wichers, klinisch-psycholoog/psychotherapeut/geregistreerd 

supervisor schematherapeut (lid ISST) en VGCt-erkend cognitief gedragstherapeut en 

supervisor. Zij is werkzaam bij IPGGZ, geeft zowel individuele als groeps-

schematherapie, nu aan volwassenen, eerder ook aan jongeren vanaf 14 jaar.  

6. Literatuur  

Door cursist aan te schaffen:  

- Auteur(s):   R.J. Reubsaet 

Titel:    Schematherapie werken met fases in de klinische praktijk 

Overig:   2018, Houten: bohn stafleu van loghum  

ISBN:    9789036821148 

Aantal pagina’s:  186  

 

- Auteur(s):   Remco van der Wijngaart 

Titel:   imaginaire rescripting, theorie en praktijk 

Overig:   2020, Houten: bohn stafleu van loghum  

ISBN:    9789036824507 

Aantal pagina’s:  150 

 

De volgende stukken krijgt u digitaal toegestuurd, en hoeft u dus niet aan te schaffen:  

Young, J.E., Klosko, J.S. & Wieshaar, M.E.  Schemagerichte therapie. Handboek voor 

therapeuten. Hoofdstuk 6 en hoofdstuk 9  

Fassbinder, E., & Arntz, A. (2019). Schema therapy with emotionally inhibited and 

fearful patients. Journal of Contemporary Psychotherapy, 49, 7-14. 
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Daarnaast krijgt u een aantal formulieren via de mail: 

- Casusconceptualisatie formulier ISST  

- Handleiding Casusconceptualisatie formulier ISST 

- Schematherapeut Competentie Beoordelingsschaal   
 

Benodigde vragenlijsten kunt u vinden via de website van de vereniging 

schematherapie: www.schematherapie.nl  

 

Aanbevolen literatuur:  

• Arntz, A. & Jacob, G. :Schematherapie, een praktische handleiding. 2012, 

Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN: 9789057123542 

• Lockwood, G., Perris, P. A new look at core emotional needs, in : The Wiley 

Blackwell Handbook of Schema-Therapy: Theory, Research and Practice, First 

Edition. 2012, John Wiley and sons.  

• Arntz, A. Schematherapie en de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen 

(2016) Gedragstherapie, 49, 194-207.    

• Renner, F., Arntz, A., Leeuw, I., & Huibers, M.J.H. (2014). Behandeling van 

chronische depressie met schematherapie. Tijdschrijft voor psychotherapie, 40 

(4), 256-272. 

• Arntz, A. (2012). Schema therapy for Cluster-C personality disorders. In: M. van 

Vreeswijk, J. Broersen, M. Nadort. Handbook of Schema Therapy: Theory, 

Research, and Practice. Pp. 397-414. NJ: Wiley-Blackwell 

• Arntz, A. (2014). Imagery rescripting for posttraumatic stress disorder. In N. 

Thoma & D. McKay (Eds.). Engaging emotion in cognitive behavioral therapy: 

Experiential techniques for promoting lasting change. New York: Guilford. 

• Driessen, A. & Ten Broeke, E. (2014). Schematherapie en EMDR gecombineerd 

bij complexe traumagerelateerde problematiek. Gedragstherapie, 47 (3), 232-

249.  

• Hummel, L., & Driessen, A. (2018). Traumabehandeling met het 

schemamodusmodel en EMDR.  Handvatten voor casusconceptualisatie en 

interventies. Gedragstherapie, 51 (3), 186-206.  

• Genderen, H. van, & Arntz, A. (2010). Schematherapie bij de borderline 

persoonlijkheidsstoornis, Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds.   

• Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken. 

Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: 

Uitgeverij Nieuwezijds.  

 

7. Toets 

Toetsing vindt plaats aan de hand van een videotoets. Deelnemers leveren binnen 

twee maand na afronding van de cursus een filmfragment in bij de docent. Ze laten 

op in het fragment zien hoe ze een experiëntiele techniek uitvoeren. Daarbij geven 

ze aan de hand van  het aangeleverde format ( ISST ) kort informatie over de patiënt 

en de fase van de therapie.  

8. Certificaat 

Deelnemers ontvangen het certificaat voor deelname en de registratiepunten (daar 

waar van toepassing) na het succesvol afronden van de videotoets. De docent geeft 

aan wanneer de opdracht voldoende is gemaakt.  

http://www.schematherapie.nl/
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Programma:  

 

Algemeen:  

Alle theorieblokken bevatten informatieoverdracht via powerpoint presentaties, te 

weten een korte herhaling van de belangrijkste punten uit de literatuur en 

aanvullingen daarop met ruimte voor vragen en een gesprek hierover. Doel daarbij 

is standaard vergroten/verdiepen van kennis over het genoemde onderwerp en 

koppelen aan eigen ervaringen en praktijk.  

De filmfragmenten zijn van verschillende DVD’s ‘schematherapie stap voor stap’, ‘ 

working with modes’ en ‘fine tuning imagery rescripting’. Hier wordt bewust voor 

gekozen om verschillende therapeuten en verschillende stijlen te laten zien, en stijl 

wat los te kunnen/leren koppelen van wat er in de verschillende fases belangrijk is ten 

aanzien van limited reparenting. De filmpjes worden zo afgewisseld dat zowel cluster 

B als C voorbeelden aan bod komen. In theorieblokken zal naar aanleiding van 

vragen evt. aanvullend gebruik gemaakt worden van korte fragmenten hiervan om 

schema’s en modi te illustreren.  

 

Voor elke cursusdag bereid je casuïstiek voor, voor gebruik in rollenspel en 

subgroepjes, specifieke aandachtspunten staan per dag vermeld. 

Bij het oefenen in subgroepjes wordt systematisch geoefend met de STCS. Dat staat 

niet steeds apart vermeld.  
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Dag 1 

Casusconceptualisatie en fasering therapie  

 

De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:  

• Opfrissen theoretische achtergrond schematherapie, schema’s en modi, 

• Modi bij verschillende stoornissen (werkbladen boek/ppt)  

• Schematherapeut Competentie Beoordelingsschaal (STCS) 

• vragenlijsten/diagnostiek 

• casusconceptualisatie  

• fasering therapieproces 

• therapeutische relatie 

 

Dag 2   

 

Fase 1 veiligheid  boven alles – verbinding  

 

De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:  

• Veiligheid en verbinding individueel en in groepstherapie 

• overzicht behandeldoelen en technieken in fase 1 

• meerstoelentechnieken 

• therapeutische relatie in fase 1 bij verschillende stoornissen/clusters 

 

Dag 3  

 

Fase 2  “laat je zien”  

 

- Rescripten 

- Stoelen met ouders  

 

De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:  

• experiëntiele technieken in fase 2 

• cognitieve technieken in fase 2 

• limited reparenting in fase 2 

• aandachtspunten  bij verschillende stoornissen/clusters 

 

Dag 4  
 

Fase 3 en 4: ‘doe het zelf’  en ‘leef je leven’  

 

De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:  

• overzicht behandeldoelen en technieken in fase 3 en 4 

• de therapeutische relatie in fase 3 en 4  

• coping modi 

• meerstoelentechniek 

• imaginatie einde therapie en toekomstgerichte imaginatie 

• versterken van de gezonde volwassene 

• blij kind modus 

• afscheid  


